
 Offene Meditationsgruppe                                             

jeweils Freitags von 10:00 – 11:15 Uhr – ab 28.04.2017                                         

im Centro Delfino – Gemeinschaftspraxis Lietzensee 

   

            

                              

                             

                         „Meditation – Balance zwischen Herz und Verstand!“ 

In dieser Gruppe soll es vordergründig darum gehen, alltagstaugliche 

Entspannungstechniken kennenzulernen und zu üben, die dem Praktizierenden mehr 

Gelassenheit, Konzentrationsvermögen und körperliche Regeneration vermitteln. Als 

Heilpraktiker für Psychotherapie und Hypnose- und MET-Therapeut möchte ich Sie darin 

unterstützen, zum „Entspannungskünstler in jeder Lebenslage“ zu werden.                         

                                                                                                       

Kostenbeitrag: 15,- €/Termin oder 50,- €/Monat                               

Hypnose-Vortrag: Mittwoch, d. 26.04.2017, 19:00 Uhr im Centro Delfino                                                                          

                                                                        

                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

Praxis für Komplementärmedizin                         

Volker Niederschuh                                      

(Heilpraktiker für Psychotherapie)                                 

im Centro Delfino – Praxisgemeinschaft Lietzensee 

Dernburgstr. 59, 14057 Berlin                                          

S-Bhf. Messe-Nord/ ICC, Bus M49, Bus X34 

Tel.: 86 43 54 89      mob.: 0152-21 68 08 46                 

E-Mail: info@hypno-create.eu                           

Website: http://www.hypno-create.eu          
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